Le Cancer du sein,
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Dans les cabinets de kinésithérapie
aujourd’hui : Une nouvelle patiente,
une femme d’aujourd’hui...atteinte
d’un cancer du sein.

4O PAGES POUR YOS DE SURPORT

MIEUX #os ESTHENQUS
VIVRE PENDANT
LE CANCER

Un nouveau magazine
dans votre salle d’attente

1 femme sur 8, 53.00Ukas en 2011, .. tizrement dédié au

+ 97% en 20 ans, 30% des cas avant cancer du sein...
la ménopause www.rosemagazine.fr
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Le cancer du sein : un nouveau domaine a découvrir....
Avec Jocelyne Rolland : www.formatkine.fr/formation/index/60/19
Avec Laurence Vidal et I'équipe de formation LPG
www.lpgsystems.fr/lpg/pdf/catalogue formation kine-2012.pdf

e Adénocarcinome

e Canalaire, lobulaire, in situ, infiltrant
 Quel quadrant du sein ?
* Quelle taille par rapport a la taille

du sein ? Unifocal ? Multifocal ?

Hormono-dépendant ?
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Traiter le cancer du sein : un vrai parcours du combattant
dans lequel la kinésithérapie est un soin de support
incontournable

Le parcours du combattant: chirurgie, chimiothérapie,
radiothérapie, traitement anti-hormonal

Les autres soins de support : auriculothérapie, acupuncture,
homéopathie, nutrition, psychologie, esthétique, Activité Physique
Adaptée

Les suites et les séquelles : c’est la que le kiné intervient !
La femme qui n‘ose pas se plaindre
La femme qui ne va pas bien
La femme qui veut aller mieux qu’avant !
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Intervenir oui mais ou et pourquoi ?

Sur les régions qui entourent et
englobent le sein :

Epaule, thorax, dos, nuque, aisselle,
ventre, dos, silhouette, posture !

Sur tous les tissus concernés :

La peau, la graisse, la circulation, les
muscles, les articulations !

Pourquoi ?

« J’ai mal, je suis fatiguée, je suis
démusclée, je me tiens mal, mon sein,
mon bras gonflent, mon épaule est raide
et douloureuse, je grossis, je ne fais plus
de gym etc...

»
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La technique LPG: une technique reconnue dans

I’arsenal kinésithérapique du cancer du sein

Pour les cicatrices
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3 QUESTIONS A...
Jpcelyne Rolland*

Kinésithérapeute,
accompagne des femmes.
opérées d'un cancer du sein
22 e Cellu M6
diminue les raideurs
postopératoires

A quoi ¢a sert de voir un kiné
apreés l'intervention?

Il peut améliorer la cicatrice du sein.

Je vois réguliérement des femmes qui
sont génées dans leurs mouvements
plusieurs mois aprés avoir été opérées. Or,
plus on intervient tét, plus on évite la
formation des adhérences qui limitent fa
‘mobilité de I'épaule. Tumorectomie,
‘mastectomie, curage ganglionnaire... quel
que soit le type dintervention, il est
préférable de montrer sa cicatrice & un
kinésithérapeute dans fe mois qui suit.

Un mamelon trop « rentré » peut aussi se
regonfier et retrouver un aspect plus
agréable. Enfin, la prise en charge permet
de limiter les mauvaises postures. Les
femmes ont tendance & protéger leur sein
opéré, donc & mal positionner leur
oomoplate, ce qui est source de douleurs.

Quelles techniques utilise-t-il?
Tout dépend de la souplesse des tissus,
car une cicatrice peut étre belle en surface
et crispée en profondeur. Le kiné va
assouplir la zone par des massages
manuels ou mécaniques (Cellu M6, quon
utilise pour prévenir les rides du visage).

‘ 1l fait effectuer des gestes que fa femme
pourra répéter chez elle. Il peut aussi

| drainer un sein gonflé, avant ou méme
pendant la radiothérapie. Car les rayons
ont tendance a fixer les adhérences.

Et avant une reconstruction,
quel est P'intérét?

La kinésithérapie peut assouplir les
tissus avant fintervention, ce qui permet
dobtenir de meilleurs résultats.

“locelyne Rolland arime des staes de formation

3 o prise en charge des femmes opérées dun

n
e constituer un résoa
de kindsithérapeutes cans toute & Franc,
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MEDEClNE | dOSSier cancer du sein

» De nouvelles techniques

Il n'y a pas que les prothéses qui permettent de reconstruire
un sein aprés une mastectomie. D’autres techniques,
appelées autologues, utilisent des tissus prélevés sur la
patiente elle-méme, ce qui dure plus longtemps.

clon la Haute Autorité de santé
(HAS),

techniques. » Cela demande égale-
ment des blocs a

taleset9 i

ment disponibles, car certait

ont ¢té réalisées chaque année en

France entre 2005 ¢t 2009.Seule une

minorité de femmes s'est donc fait
RS

rations sont beaucoup plus longues
que dautres. Par exemple, il faut
compter quatre  cing heures pour
les interventi

voulaient pas, combien ont dd y re-

noncer parmanque d'information ou

faute de pouvoir aceéder ala techni-
ot

Le DIEP, une alternative
aux implants mammaires

que qu' ?
« Le probléme, explique le Pr Lau-
rent Lantiéri, chirurgien plasticien,

tion demandent une spécialisation
en microchirurgic. Comme celle du

Cest que loffre de re se

ppeinsif Parman-
que de volonté politique mais aussi
économique, car cela demande une
réelle organisation. Il faut prendre
le temps d'expliquer aux femmes les
différentes possibilités:reconstruction
parimplantmammaire, par lambear
autologue oupar association des dews |

flap»,
triques in
res). C'est une alternative aux im-
plants mammaires, qui nécessitent
danslamoitié des cas unc r
tion dix ans plus ta
i prélever, au ni
un lambeau de peau ct de graisse
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Octobre 2012 sur FR2
Laurence Vidal, Kinésithérapeute, formatrice LPG

« Quand les cicatrices deviennent belles » : C’est au programme !
Sophie Davant, Laurence Dorlhac
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Une technique reconnue par les grand services
hospitaliers, sur prescription médicale

Dr. RIMAREIX Frangoise
Noste
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Main et technique LPG, ROLL et LIFT sur cicatrice de mastectomie, de
tumorectomie, de reconstruction

« Soulever sans pincer,
Mécaniser sans léser »

Résultats en 6 séances
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SETC : Séquelles Esthétiques du Traitement Conservateur

Massage manuel et mécanique

SETC importante avec sein
droit inconfortable, prurit

< J Disparition du prurit,
b i e s i f assouplissement du sein des
ROSE PILATES en Joveeur ) 42me séance
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SETC : Séquelles Esthétiques du Traitement Conservateur

« Défibroser les tissus pour libérer les échanges »
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Mastectomie sans reconstruction, le thorax doit étre plat
pour I'appareiller avec prothese adhésive AMOENA

12 séances, massage manuel

« Soulever sans pincer, Mécaniser sans léser »
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Reconstruction par lambeau de grand dorsal: sensation de
déséquilibre constant, douleur, prise de poids

2 mois d’intervalle pour assouplir et déstocker, massothérapie manuelle
et mécanique Cellu M6, gymPilates, Chrononutrition
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Technique LPG, Endermologie recommandée par les meilleurs spécialistes pour le
traitement des cicatrices

® Cha P st G G e AoUasy .
* * et apaste, it Sastva-
Rowsy, 25, rue Camiiie Desmosl's,
04 B55 VLl

J-R. Gartray*, A. Dumortier* *

ongtemps négligtes, conshérées comme ke pric

Inluctable 3 payer pour une banne chinurgle,

les saquelles fonctionnelizs de la chirungle pour
cancer du sein sant les séquelles de La chirurgle de
Ialsselle sur le bras et 'apaule. Au niveau du sein,
Les sequeliss sont plus esthetiques et sont le frult de
I'assodation radio-chimurglcale ol (& part de chaoun
est difficlie & distinguer (volr U'article deF. Rimaralx).
I, seule 13 Chirurgle est en cause.

Waous avons encore beaucowp a apprendre sur la
constitution de ces sequelles et leur prise en charge.
Mous voyons blen que les femmes ont des réac-
tions trés Inegales face au meme type de chinurgle,
ternoignant d'une aptituce & gandrer une florose
rétractile dans des proportions tnes vanables. Et cela
COMIMence tres tht.

La Lettre du Sénologue, n°44, Juin 2009
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La clcatrisation cutanée va passer par une phass
nflammatoine puls une phase proliérative ol 3 o
trikoe va devenir congest ve et [es tissus rétractiles
Lors d'un awage, I'exénsse de la ame cellulo- adipeuse
adllaire rée un espaEce qui se combls pardes srasites
évoluant vers ges adnérences ratractiles entre les
differents plans de clivage qui fent tous les alements
entre e, Line prise en charge précoce de la doatrice
aura pour but de Imiter 1a poussés nflammatoire,
donner le maximum de souplessa et améllores les
échanges de |2 raglon clcatrickalle. Elle parmet de
ralentir ta fibrose et d@vier Mnstallation 4 adhérences
susceptibles de imiter M'amplltude artioolalne.

Le massage des chaatrices, qull 5°aglsse de la deatrice
axllialre, de celle de tumorectomie ou da mastec-
tomie, est donc une nécessite quil se heurte a l'ap-
prehension de la patlente - raimte d'une desunion et
d'une Infection. C'est kol que 2 Kindsithéraple trouve
toute 53 place. Le traltement manwe de b dcatrice est
réalisa par sa mobllisation diglitale transwersale sur le
plan sous-jacent, vaouothérapie, endammodoghe. .

Endermologie

J.ROLLAND
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Un incident de parcours fréquent :

| les TLS : thromboses Lymphatiques
| Superficielles (ou cordes de guitare
ou Maladie de Mondor)

Début et fin de 1 séance

Apres radiothérapie
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La technique LPG recommandée par des spécialistes du
traitement des TLS : Lhoest F., Grandjean F.X., Heymans O.
La maladie de Mondor : une complication de la chirurgie
mammaire. Ann Chir Plast 2005, 50 :197-201.

Résumé La maledie de Mondor est une complication relativement rare en chirurgle
plastigue mammaire. Elle est souvent deécrite comme une Livumbophishite des veines
sous-cutanées au niveau du mur theracoabdominal antdrolatéral. La symptomatologie la
plus fréquente consiste en "apparition d'une corde douloureuse sous-cutande accompa-
gnée d'une tension ot d'une rétraction cle la peau. Cette symptomatologie apparall aux
niveaux sous-mammaire @t axiliaire, Fondé sur I’étude de huit patientes ayant présenté la
maladie de Mondor aprés chirurgle mammaire, nous avangors une hypothése étiologique
basée sur une atteinte fasciale. Toutes ces patientes ont bénéficld d'un tratement LPG ot
myofascial. Une guérison compléte a été observée dans les dix Jours,

© 2005 Publie par Elsevier SAS.
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Une géne fréquemment retrouvée : les cellulalgies scapulaires

En 1986, Louis Paul Guitay invente le C ellu M6 pour traiter les dermalgies
réflexes et les cellulalgies d’origine rachidienne

Evaluation comparative par pli roulé manuel, évaluation
analogique de la douleur sur une échelle de 0 a 10.

(44
Se reconstruire
'J »
OSE PILATES en covecevr

www.seconstruireendouceur.com | Le site du cancer du sein version Kiné J.ROLLAND


http://www.sereconstruireendouceur.com/

Protocole LPG pour cellulalgie scapulaire

e Téte motorisée 50 ou Ergodrive 80

* Roll up majeur

16 Hz, rapport de cycle 40

* Puis puissance continue

* |ntensité évitant toute hyperhémie persistante

* Tracés unidirectionnels vers les relais ganglionnaires
de la chaine cervicale transverse, des creux
axillaires et de la chaine pariétale
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Pour les lymphoademes LPG

Etude Pr PILLER, Australie,
46 patientes

DLM - Groupe controle
45 mins + bandage
4 fois/semaine pdt 4
semaines (16 séances) DLM

LPG — Groupe Test
25 mins + bandage

4 fois/semaine pdt 4
semaines (16 séances)

« Endermologie has a 33% shorter
treatment time than MLD »

Journal of Lymphoedema, 2007, Vol 2, No 2
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Contention par K-Tape
pour fixer les résultats
obtenus pendant la
séance
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HuberMotionlLab

Pour la reconstruction globale

* Amplitude d’épaule

* Mobilité et stabilité de la scapula
* Souplesse du rachis

* Renforcement postural

« Amincissement + CELLU M6

e Activité Physique Adaptée
e Réentrainement a l'effort

e Debout ou Assise

* Position Neutre Pilates
* Respiration Latérale thoracique
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APA : Activité Physique Adaptée
avec HMIL

* Prévention Primaire :
 Diminution du risque de cancer

 Amélioration symptomatique
e De la fatigue
* Du déconditionnement physique
* De la qualité de vie
* De I'état psychologique et émotionnel
* De l'observance au traitement

* Allongement de la survie
* Diminution du risque de rechute
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Merci pour votre attention |

jr@jocelynerolland.com
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