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’aspect
des cicatrices

s’ameéliore

Méme si les opérations sont moins
fréquentes et maoins traumatisantes,
elles laissent cependant des cicatrices
dont il vaut mieux s'accuper |
rapidement. Ainsi, elles resteront
souples ot extensibles, les tissus
n‘adhéreront pas au muscle et
n‘entraveront pas les mouvements.

On peut masser la cicatrice au

bout de quelgues jours, méme

avec les fils, « en la pincant
délicatement entre les doigts pour
V'assoupliv, puis continuer & fe faire

trés réguliérement, explique Jocelyne !
Rolland, kinésithérapeute a Paris. i
Mais au début, les femmes éprouvent
souvent une réticence a toucher

leur cicatrice, elfes ressentent ce geste
comme Une agression ».,

Lidéal est de faire quelques
séances chez un kinésithérapeute
spécialement formé pour apprendre
les bons gestes de massage. Clest
aussi l'occasion de pratiquer des

mouvements pour mobiliser 'épaule
et le bras, et de retrouver une bonne
posture en réapprenant a « sortir »
sa poitrine. « Aufourd hui le curage
axillaire a tendance a disparaitre,

et avec fui fe besoin de drainage du
“gros bras”. La kinésithérapie traite
davantage les sequelies des cicafrices,
au niveau du thorax, des mamelons,
mais aussi du dos ou du ventre,
lorsque des tissus y ont 618 préfevés
pour reconsiruire fe sein. Pour
reformer le mamelon, on utilise la

peau du pii de Faine, Comme c'est une
zrone proche des parties intimes, I
de nombreuses femmes n'osent pas

se plaindre si la cicatrice les géne,
pourtant if est important aussi de s'en
occuper », estime notre spécialiste, |
Les massages sont manuels, parfois
avec des huiles essentielles qui
favorisent la cicatrisation. Un CelluMB
{un appareil visant a éliminer |a
cellulite) peut &tre utilisé pour limiter
I'adhérence de certaines cicatrices.

SATRICE ALLARIVREA
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la radiographie de la
i de mammaire

permet le repérage
d'un cancer du 5&in
d un stade précoce.

Quand [aut-il faire
une mammographie?

Lintérét du dépistage du cancer du sein par la mammographie
est remis en cause réguliérement. Notamment chague fois qu'une
nouvelle étude pointant ses limites ou ses excés est publiée.

Mais ces questionnements sont-ils vraiment justifies? Ce qu'il faut
savoir pour se faire dépister en toute connaissance de cause.

un cOtg, les campagnes de

sensibilisation au dépistage

se succedent, Avec une inci-
tation claire pour les femmes: mon-
trer vos seins A un radiologue, cette
démarche peut vous sauver la vie!
De I'autre, des études remettent régu-
licrement en question la pertinence
du dépistage. Qui croire ?

| Adtention, cette polémique concerne
uniquement le dépistage organisé,

¢'esl-d-dire celui qui est mis en place
gratuitement par lAssurance-mala-
die et s adresse aux femmes figées de
plus de 50 ans, Personne ne conteste

DITES, DOCTEUR...

Iutilité de la mammographie dia-
gnostique, celle que demande le mé-
decin devant une boule suspecte pal-
pée lors de I'examen médical ou par
la femme elle-méme.

Mais pourquol les appréciations
divergeni-elles sur le dépistage or-
ganis¢ ? Principale raison, pour le
Dr Connne Balleyguier, radiologue
spécialiste en imagerie de la femme
a I'Institut Gustave-Roussy (IGR,
Villeywil): « Les études quel remettent
en canse le dépistage organisé se
basent sur des suivis trop courts. Ce
qui fausse les conclusions, »

—m

Dans quel cas une échographie est-elle aussi prescrite?

L'échographie n'est pas un examen
de dépistage. Elle est prescrite
pour vérifier la nature d'une image
suspecte a la mammographie,
notamment lorsque les seins sont
denses, donc difficiles a visualiser.

Contrairement a la mammaographie,
cet examen est opérateur-dépendant
(c'est-a-dire que ses performances
sont directement liées a 'expérience
. du radiologue). Sa réalisation peut
demander une vingtaine de minutes.
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